Prirodné latky - prevencia a liecba roznych ochoreni?

Annamaria Sranc¢ikova

Napriek pokrokom v stcastnej medicine sa ¢oraz vacsi vyznam pripisuje alternativnej
liecbe vyuzivajucej rastlinné produkty. Pozitivne ucinky rastlin spoc¢ivaju v pritomnosti
biologicky aktivnych latok, ktoré dokazu znizit’ nepriaznivé dopady zivotného prostredia ako
aj zivotného Stylu. Mnohé vedecké prace dokazali, Ze rastlinné produkty, obsahujuce
biologicky aktivne latky, maja Siroké spektrum biologickych ucinkov, ako napriklad
stimulacia imunitného systému, antibakteridlne, antivirusové, protizapalové ako aj

protinadorové ucinky.



