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Napriek tomu, že sa výskumu a liečbe nádorových ochorení venuje vo svete veľká 

pozornosť, zostávajú v mnohých krajinách stále druhou najčastejšou príčinou smrti. Preto sa 

pozornosť vedcov a lekárov v súčasnosti obracia na personalizovanie medicíny, terapiu šitú 

na mieru každého pacienta. Netreba však zabúdať na prevenciu a liečbu, ktorú môžeme získať 

prirodzenou cestou z prírody. Látky, ktoré môžeme nájsť aj v brokolici, majú už popísané 

a dokázane protirakovinové účinky. Sľubným prístupom je tiež využitie poznatkov tradičnej 

čínskej medicíny, napríklad minerál Realgar sa už dávno používal na liečbu leukémií a hoci 

mechanizmy jeho účinku nie sú doposiaľ úplne pochopené, stal sa predmetom záujmu aj 

západnej medicíny. Pri lepšom spoznaní prírodných látok sa nám potom ponúkajú aj nové 

možnosti ich kombinovania, ktorými môžeme prispieť k boju s touto zákernou chorobou. 

 


