Prevencia rakoviny.
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Antioxidanty vychytavaju volné radikaly kyslika v bunke, a tak zabrariuju
poskodzovaniu deoxyribonukleovej kyseliny (DNA). K tymto latkam patri aj selén,
esencialny stopovy prvok vo vyzive, ktorého ucinok na zniZenie rizika vzniku rakoviny
bol dokazany pri viacerych typoch nadorov. Tento prvok je vSak pri vysokych
davkach toxicky, méze spbsobovat poSkodenie réznych komponentov bunky
(proteiny, lipidy, DNA), a preto pri zvySenom prijme selénu je délezité poznat hranicu
medzi jeho prospesnym a Skodlivym dc€inkom. V nasom laboratoriu sa venujeme

réznym zlu€eninam selénu a snazime sa blizSie definovat ich Skodlivy ucinok.



