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Rakovina hrubého c¢reva je druhym najCastejSie sa vyskytujucim nadorovym
ochorenim a jeho incidencia stupa. Priblizne 5-10% pripadov kolorektalneho karcindmu je
asociovanych familiarne, z ktorych familiarna adenomatézna polypéza (FAP) je jednou
z najfrekventovanejSich. Vcasna diagnostika FAP sa wuskutociiuje na uUrovni DNA
identifikaciou zarodo¢nych mutéacii v APC géne, ktorych bolo doteraz zistenych viac ako 600
v roznych jeho oblastiach.

Uvazuje sa o viacerych faktoroch ovplyviujucich vysoku incidenciu tychto mutacii.
Jednym z nich je mikroflora gastrointestinalneho traktu. Klinickymi Stidiami bolo dokazané,
ze prijimanim zdraviu prospesnych baktérii, probiotik, sa redukuje riziko vzniku rakoviny
hrubého creva. Preto sa probiotikd kombinované s prebiotikami Coraz viac dostavaju do

popredia v suvislosti s prevenciou vzniku nadorovych ochoreni hrubého ¢reva.

Incidencia - pocet novovznikutych ochoreni pocas urcitého obdobia (najcastejsie roku)

na ur¢itom Gzemi, prepocitava sa na 1 000, 10 000 alebo 100 000 osdb danej populacie

Zarodocna mutdcia — mutéacia prenasana (dedend) rodi¢ovskou zarodo¢nou bunkou

(vajickom alebo spermiou) z generacie na d’alSiu generaciu

Probiotika — zivé mikroorganizmy, ktoré pri podani v dostatocnom mnozstve

vyvolévaju zlepSenie zdravotného stavu hostitel'a

Prebiotika — tazko straviteI'né, prip. nestravitelné oligosacharidy, ktoré selektivne

podporuju rast probiotickych kultar

Familiarna asociacia — ak je urcité ochorenie familiarne asociované, vyskytuje sa

v danych rodinach a dedi sa z generacie na generaciu



