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Indukcia poskodenia DNA
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Ochrana bunky pred poskodenim
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opravné mechanizmy

antioxidacna ochrana

— endogénna

e enzymy — zabranuju tvorbe volnych
radikalov (katalaza, peroxidaza,
SOD)

* neenzymaticke (bilirubin, glutation)
— exogenna (antioxidanty)

* neenzymaticke — vit. A,C,E,
kys.lipoova, Se



Uloha Se v organizme
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Podporuje samovrazdu nadorovych
buniek. Inhibuje tvorbu ciev v nadore.
Detoxikuje rakovinotvorné latky. Znizuje
oxidacny stres. Stabilizuje DNA
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Proti starnutiu

Proti nadoru
%
\

Proti astme, artritide, svalovej
dystrofii, cystickej fibroze

Hlavne vdaka antioxidaénému (&inku
selenoenzymov.
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Ochrafuje integritu DNA. Udrziava dizku
telomér a tak inhibuje proces starnutia.
Znizuje oxidagny stres v mitochondriach.

Zkepsenie plodnosti

Podpora imunity

Nevyhnutny pri tvorbe a funkEnosti

spermii. Znizuje riziko potratu. Stimuluje neutrofily, NK bunky

Proti virusom

, B bunky,

Zepsenie funkcie

T bunky, makrofagy.
Q

Pri nedostatku Se sa RNA virusy (chripka,

mozgu

HIV, hepatitida B a C, osypky) rychlejsie

mnozia a ochorenie rychlejsie postupuje. Ochranuje bunky mozgu

depresiu, Uzkost' a kogniti

Proti ochoreniam srdca a cukrovke

Selencenzymy, regulacia stitnej zlazy

Znizuje zapal, tvorbu cholesterolovych plakov a
peroxidaciu lipidov. Znizuje hladinu homocysteinu,
dalsieho rizikového faktoru srdcového ochorenia.

Reguluje kruny tlak. Nizka hladina GPx je predzvest
ochorenia srdca. Poméaha obnovit’ kontrolu glykémie.

Viac ako 25 selenoenzymov ma zivotne
ddleZit( funkciu, vratane regulacie
tyroidnych harménov, antioxidaénych
ucinkov a syntézy DNA.

. Zmiernuje
vny Upadok.




Preco studujeme Se?

e UCINOK zavisi od davky:
— fyziologicky prijem (55-70 ug)
— antioxidacny ucinok (200-400 ug)
— toxicky ucinok pri extremnych davkach
(1500-5000 ug)

 mechanizmy oboch uc€inkov nie su
objasnené
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pekarenska kvasinka Saccharomyces

cerevisiae




Prinosy:
* objasnit mechanizmy toxickeho ucCinku Se

e zistit zmeny po posobeni Se na urovni
— DNA
— proteinov

Vyuzitie:
e« zavedenie Se ako podporne] liecby u
pacientov s rakovinou
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