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BaktBaktéérie vs. karcinrie vs. karcinóóm hrubm hrubéého ho 
ččrevareva

�� plocha plocha ččreva reva –– 220 m220 m2  2  

�� baktbaktééririíí –– 10x viac ako po10x viac ako poččet vet vššetkých etkých ľľudských buniekudských buniek

�� baktbaktéérie rie –– významnvýznamnúú úúlohu v procese vzniku a vývoja lohu v procese vzniku a vývoja 
nnáádorových ochorendorových ochoreníí hrubhrubéého ho ččrevareva



ProbiotikProbiotikáá a ochorenia GITa ochorenia GIT--uu

�� rotavrotavíírusovrusováá infekciainfekcia

�� Helicobacter pyloriHelicobacter pylori

�� neneššpecifickpecifickéé ččrevnrevnéé zzáápalypaly

�� KRK KRK –– v SR v SR ččastým nastým náádorovým dorovým 
ochorenochoreníímm

�� incidencia stincidencia stúúpapa



ČČo so súú probiotikprobiotikáá??

�� probiotikprobiotikáá –– žživivéé MO MO 
poskytujposkytujúú hostitehostiteľľovi ovi 
zdravotný benefitzdravotný benefit

�� nepatognepatogéénnenne

�� netoxicknetoxickéé

�� rezistentnrezistentnéé proti proti 
pôsobeniu npôsobeniu níízkeho zkeho 
pH a pH a žžllččových solových solíí



ČČo so súú probiotikprobiotikáá??

Lactobacillus acidophilusLactobacillus acidophilus Bifidobacterium bifidumBifidobacterium bifidum

Saccharomyces boulardiiSaccharomyces boulardiiLactobacillus caseiLactobacillus casei



Prebiotiká?

�� prebiotikprebiotikáá -- ťťaažžko strko strááviteviteľľnnéé, pr, prííp. p. 
nestrnestrááviteviteľľnnéé oligosacharidyoligosacharidy

�� selektselektíívna stimulvna stimuláácia rastu probiotických cia rastu probiotických 
kultkultúúrr

�� inulinulíínn

�� laktullaktulóózaza

�� maltiol, laktiolmaltiol, laktiol



supresia rastu a metabolickej supresia rastu a metabolickej 
aktivity baktaktivity baktééririíí tvoriacich tvoriacich 
karcinogkarcinogéényny

vvääzba karcinogzba karcinogéénovnov

tvorba antimutagtvorba antimutagéénnych lnnych láátoktok

imunostimulaimunostimulaččný ný úúččinokinok

tvorba butyrtvorba butyráátu a tu a ďďalalšíších lch láátok tok 
stimulujstimulujúúceho apoptceho apoptóózu zu 
abnormabnormáálnych bunieklnych buniek

Ako nAko náás probiotiks probiotikáá chrchráánia?nia?



kontrola bunkovej proliferácie a 
diferenciácie

produkcia esenciálnych živín

zabránenie premnoženiu 
patogénnych MO

Ako nAko náás probiotiks probiotikáá chrchráánia?nia?



produkcia karcinogprodukcia karcinogéénovnov

produkcia toxprodukcia toxíínovnov

oslabenie imunityoslabenie imunity

produkcia mutagprodukcia mutagéénovnov

Zbrane patogZbrane patogéénovnov





HumHumáánne nne ššttúúdiedie

�� stimulstimuláácia imunitycia imunity

�� pokles aktivity enzýmov spôsobujpokles aktivity enzýmov spôsobujúúcich cich 
konverziu prokarcinogkonverziu prokarcinogéénov na karcinognov na karcinogéényny

�� znzníížženie exkrenie exkréécie fekcie fekáálnych mutaglnych mutagéénovnov

Výsledky doterajVýsledky doterajšíších ch ššttúúdidiíí



AnimAnimáálne modelylne modely

�� úúččinok podinok podáávania probiotvania probiotíík k –– probiotikprobiotikáá chrchráánia nia 
proti chemicky indukovnproti chemicky indukovnéému pomu pošškodeniu DNAkodeniu DNA

Výsledky doterajVýsledky doterajšíších ch ššttúúdidiíí



ĎĎakujem za pozornosakujem za pozornosťť


